
Vorträge von Selbsthilfegruppen 
Kasseler Gesundheitstage 2012 

 
Freitag, 9. März Kolonnadensaal 5 
 
Zeit Selbsthilfegruppe Titel / Referent 

10.00 Arthrose Selbsthilfe 

 
„Arthrose – der Weg zur Selbstheilung“ 
Burkhard Wurst, Vorstand Arthrose Selbsthilfe 
 

11.00 Selbsthilfegruppe 
Chronische Schmerzen 

 
„Chronische Schmerzen sind behandelbar“ 
Dr. Andreas Böger, Chefarzt 
Dipl. Psych. Ulrich Blumenstein 
Regionales DGS-Schmerzzentrum, Rot-Kreuz-
Krankenhaus KS 
 

12.20 
GIOS, Gemeinnützige 
Interessengemeinschaft 
Organspende 

 
„Organspende rettet Leben – vielleicht auch mal Ihr  
eigenes“ 
Gisela Schäfer, Vorsitzende von GIOS mit 
Transplantierten 
 

13.20 Kasseler 
Erwerbsloseninitiatitive  

 
„Erwerbslosigkeit und Gesundheit“  
 

14.00 Borderline Trialog 
Kassel e.V. 

 
„Starke Gefühle“ – Workshop 
Bärbel Jung, Laura Jung, Uwe Kreysing 
Vorstandsmitglieder von Borderline Trialog e.V.,  
gleichzeitig Angehörige u. Betroffene 
 

 
 
Samstag, 10. März, Bankettsaal Süd 
 
Zeit:  Selbsthilfegruppe:  Titel / Referent 

12.20 Leben mit Morbus 
Behcet 

Arzt-Patienten -Seminar:  
„Entzündliche Augenerkrankungen: Uveitis – Diagnost ik 
und Therapie“ 
Dr. med. Christian Deuter, Oberarzt, 
Universitätsaugenklinik Tübingen 

13.20 Arthrose Selbsthilfe 

 
„Arthrose – der Weg zur Selbstheilung“ 
Burkhard Wurst, Vorstand Arthrose Selbsthilfe 
 

14.00 

Schlafapnoe 
(Atemstillstand) / 
Chronische 
Schlafstörungen 

„Schlafstörungen – Wege zur Selbsthilfe“ 
Reinhard Müller, Sprecher der Selbsthilfegruppe 
Schlafapnoe/ chronische Schlafstörungen Baunatal 

14.45- 
15.20 

Freundeskreis Kassel 
e.V. 

 
„Mein Weg in die Sucht – und wie mir Selbsthilfe hi lft“ 
Klaus Limpert, Leiter des Freundeskreises Kassel un d 
Betroffener 
 

 
 
Änderungen vorbehalten! 


